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Kõik on ju sarnane!



Me tahame suhelda!

• Käime sõpradel külas
• Käime sünnipäevadel
• Käime klassikokkutulekutel
• Käime reisimas
• Käime ööklubis
• … ja ikka on mõne olulise 

ja/või huvitava inimese või 
inimestega (piisavalt) 
suhtlemata



Me vajame üksteist

• Suhtlemine teiste inimestega 
vabastab hirmudest – ka 
teistel on samasugused 
rõõmud ja mured nagu 
minulgi

• Kunstlik suhtlemise piiramine 
ei vii kuhugi – nooremas eas 
pidutsetakse palju, kuna 
selleks on ka vajadus (luua 
kontakte, leida elukaaslane 
jne), kuid kui need 
eesmärgid on täidetud, 
muutub ka suhtlemine 
rahulikumaks



Sõbrad, kus te olete?

• Õnnelikud inimesed on need, 
kellel on pigem palju sõpru 
(või need, kellel on palju 
sõpru, on õnnelikud?!)

• Depressiooni põhjustest üle 
50% tulenevad lähisuhetest

• Üksindus on palju hullem kui 
liiga suur sotsiaalne 
võrgustik



Põhjus või tagajärg?

• Kas inimesed on õnnetud 
sellepärast, et nad vaatavad 
palju televiisorit või – kuna 
nad on õnnetud, siis nad 
vaatavad palju televiisorit?

• Kuid võib-olla siin polegi 
seost – telerit vaatavad nii 
õnnelikud kui õnnetud 
inimesed

• Kui valida, siis tuleb 
televiisorist ka väga palju 
häid programme

• Kui teleriga on meie suhtlus 
passiivne (tema ainus häda 
võrreldes Internetiga)



Mälu värskendamiseks

• Sündis 1. septembril 1969
• Algselt oli kasutusel 

ARPANETi nime all 
sõjanduses

• 1987 avati kõigile 
kasutajatele, nimeks sai 
Internet

• Kuni 1995. aastani oli 
kasutusel peamiselt 
akadeemilistes ringkondades

• www tekkimisega muutus 
Internet laiatarbekaubaks



Internet on nagu raamat

• Internet on sama hea kui 
raamat – annab teadmisi, 
lahutab meelt, viidab aega

• Igasugune tegevus, mis 
annab teadmisi, lahutab 
meelt või viidab aega, on 
inimesele kasulik – vähem 
rumalaid mõtteid

• Maalimas on ka väga palju 
väga halbu raamatuid, 
kohutavat rämpskirjandust 
jne – see kõik on 
samasugune jama nagu 
mõned internetilehed



Tee, mis tahad!
• Pole mõtet võidelda asjade 

vastu, mis meile meeldivad –
lõpuks küllastub kõigest ja 
nad leiavad oma koha meie 
elus:
• Raadio
• Televiisor
• Makk ja videomakk (nüüd 

juba cd- ja dvd-mängija)
• Internet
• Email
• MSN
• Facebook



Tarbime oma elu

• Sest lõppude lõpuks on meil 
kõigil ikkagi ainult 25 tundi 
aega ööpäevas, 8 päeva 
nädalas ja 400 päeva aastas!

• Väga heal juhul kokku 100 
aastat (mille jooksul jõuab 
siiski teha vaid piiratud hulga 
asju)

• See oli nii 2000 aastat tagasi 
ja on ka praegu



Kõik, mis tuleb …
• Ja tulevad uued põnevad 

asjad ja on jälle haip
• Ja jälle loksub kõik paika
• Ja jälle tulevad uued asjad
• Aga mõte on neil sama – et 

saaks rohkem ja/või 
efektiivsemalt ja/või 
kvaliteetsemalt suhelda

• Omaette kurvastamine (olgu 
või interneti abil) ei ole 
kedagi õnnelikuks teinud

• Aktiivne suhtlemine on 
parem kui passiivne 
suhtlemine



Aeg …

kommenteerida
kaasa rääkida 
vastu vaielda


